SpORTS - MIEUX-ETRE

o Aikido takemusu Allevard

Allevard St-Pierre Tennis Club (ASPTC)
Allevard Sport Santé (A2S)

Ananda Mahi (yoga)

Association Cardio Tonique du Pays d’'Allevard
(ACTPA)
Basket Pays d'Allevard

Bel'donne running

Bréda roc (escalade)

Ci'ailes (yoga, marche nordique)

Co 7 laux

Club athlétique Pontcharra - La Rochette -

Grésivaudan

Espace nordique du Barioz

Handball Club Pays d'Allevard (HCPA)
Hatha yoga Allevard
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Judo club du Pays d'Allevard

Karaté club du Pays d'Allevard

La pause bien-étre

La Roue libre du Pays d’'Allevard (cyclotourisme)

L'échiquier du Grésivaudan antenne d’'Allevard

Les cavaliers del sol

Les fous du volant (badminton)

Les dynamiques (gymnastique volontaire)
Pays d'Allevard Football Club (PAFC)

Rugby Club Touvet Pontcharra Grésivaudan
Ski Club Allevardin (ski alpin)

Ski Club du Barioz (ski alpin)

Tennis de Table Allevardin (TTA)

un souffle en Belledonne (Wutao)

Volley Ball Allevard

Yoga club d’Allevard

Yoga Sadhana

CULTURE ET LOISIRS

Atelier BD-manga

A toi de jouer (jeux de société)

Au jardin des couleurs (cours de peinture)

Au travers du Temps (patrimoine)

Café d'impro
Chant’ Allevard
Compagnie I'Alinéa

CamérArt (ateliers de cinéma d'animation)

Ecole municipale de musique et des arts d'Allevard

Floriscola (art floral)

Guitares en scene

Harmonie d’Allevard

Hello (enseignement des langues vivantes)

Hop and dance

e Les amis des Musées du Pays d'Allevard

e Les pies créatives (ateliers créatifs)

e Little birds (cours de chant)

e La plume en chemin (ateliers d’'écriture)

« Manon dans’' son monde (danses orientales)
o Morétel loisirs

e« Music scene (troupe comeédie musicale)

e Pur jus (promotion des savoirs faire des artisans locaux)
e Rythm' et Danse (country et line dance)

e Viens danser (danse de couple ou en lighe)
e« Ou sinon (promotion du théatre)

e Sculpture et bois

o Université InterCommunale Grésivaudan (le savoir pour tous)

DIVERS

« Amicale des sapeurs pompiers du pays d'Allevard

e Club Louaraz (club de seniors)

o Collectif et Indépendants du Pays d'Allevard (CIPA)

« Commune de Créts en Belledonne

o Créts en féte (comité des fétes de Créts en Belledonne)

e Dans leurs yeux

o Fédération Nationale des anciens combattants en Algérie

e Paroisse St Eloi

e Réseau d'Entraide du Pays d'Allevard en Transition (REPAT)

PROGRAMME DES DEMONSTRATIONS

City stade
14h30 a 15h00 - ACTPA - initiation Zumba
15h15 a 15h30 Karaté club - démo kobudo (baton)

16N15 - Manon dans' son monde - démo danses orientales

Stade (sous les arbres)

Dans 'aprés-midi - OU sinon - initiation théatre adultes/enfants

Stade de foot synthétique
Dans 'apres-midi - PAFC - initiation football

Autour du stade en herbe

Dans 'apres-midi - Les cavaliers del sol - Tour de poney
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