
PROGRAMME 3/6 ANS      

SEMAINE DU 19 AU 23 FEVRIER 
LES JEUX OLYMPIQUES D’HIVER 

LUNDI 19/02 MARDI 20/02 MERCREDI 21/02 JEUDI 22/02 VENDREDI 23/02 

 
L’histoire des JO 

+ 
Bricolage : Les 

anneaux olympiques 

 

 
Bricolage : Médailles  
 

 

 
Activité cuisine : 
Gâteau avec les 

anneaux olympiques 

 

 
 

 

 
Bricolage : Flamme 

olympique 
 

 

REPAS REPAS REPAS PIQUE-NIQUE REPAS 
 

Motricité : 
Parcours olympique 

 

 
Sport : 

Hockey sur glace 

 

 
Saut sans skis 

Biathlon revisité 

 
Sortie 

Raquettes au col du 
Barioz 

 
Grand jeu : 

Balade sur la banquise 

 



PROGRAMME 3/6 ANS      

SEMAINE DU 26 AU 1er MARS 

L’OURS, UN ANIMAL DE LEGENDE 

LUNDI 26/02 MARDI 27/02 MERCREDI 31/10 JEUDI 2/11 VENDREDI 3/11 

 
Décoration du centre 

sur le thème 
(Grotte, ours…) 

 
 

 
Bricolage : 

Ourson en laine 
 
 

 
Jeu : 

Monsieur Ours 

 

 
Bricolage : 

Masque d’ours 

 

 
Bricolage : 

Tipi 

 

REPAS REPAS REPAS PIQUE-NIQUE REPAS 
 

Motricité : 
Le déplacement et le 

cri de l’ours 

 

 
Médiathèque  

 
Jeu coopératif : 

 

 
Bricolage : 
Hand Bear 

 

 
Sortie au musée de 
l’Ours des Cavernes 

 

 

 
Cuisine : 
Crêpes 

 

 

 


